
Gurkensalat mit Joghurt, 
Dill und Senf (E,H)

Mildes grünes Curry (G) mit knackigem  
Gemüse, Kichererbsen und Bio Parboiled-Reis

Gemüsecremesuppe (E,G) 
mit Fladenbrot (A,K)

Kinderland Blechkuchen, dazu frische 
gemischte Beeren
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Montag

Karotten-Apfel-Mais-Salat (G,L) Frisch gebackene Putenschnitzel Wiener Art 
(A,B) mit Kartoffelsalat (H,L)

Tomatencremesuppe (E,G) mit 
Reis und Vollkornbaguette (E)

Grießpudding (A,E)
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Dienstag

Tomatensalat mit  
Basilikum

Penne aus Dinkel-Hartweizen (A) mit  
Gemüse-Rindfleischbolognese (G) und  
italienischen geriebenem Hartkäse (E)

Lauchcremesuppe (G) mit  
Albert Link Hüttenbrot (A) Hausgemachtes Apfelmus
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Donnerstag

Rohkost-Gemüse der Saison 
mit Mango-Dip (E)

Semmelknödel (A,B,E) mit Petersilienrahm- 
soße (E) und geriebenem Parmesankäse(E)

Gemüsebrühe (G) mit Grieß- 
nockerl (A, B) und Roggenbrot (A)

Bio-Naturjoghurt (E) mit Agavendicksaft
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Mittwoch

Einen bunten Blattsalat mit 
Tomaten, Gurken und Paprika

Ofenfrischer Backfisch vom Seelachs (A, M)  
mit einem leckeren und selbstgemachtem 
Stampf (E) aus regio. Kartoffeln und Karotten

Gemüsebrühe (G) m. Schnittlauch, Pfann-
kuchenstr. (A,B) und Vollkornbrot (E) Obstsalat mit frischer Minze
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Freitag

Kinderland Speiseplan
- ein Beispiel-


